
 
 

EΛΛHNIKH ΔHMOKPATIA 
ΠANEΠIΣTHMIO ΘEΣΣAΛIAΣ                                         
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ                                                                                     
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ                                                                                  Αρ. Πρωτ.:46221/26/ΓΠ1              

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
Προκήρυξη μίας (1) κενής οργανικής θέσης καθηγητή του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας,  της  
Σχολής Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας,  του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στη βαθμίδα 
του Επίκουρου Καθηγητή επί θητεία, με γνωστικό αντικείμενο «Γενετική προδιάθεση, διατροφή και 
διαιτολογία». 
 
Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  λαμβάνοντας υπόψη την απόφαση της Κοσμητείας της Σχολής 
Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας στην αριθμ. 58η/10.03.2026 συνεδρίασή της, μετά  από  
πρόταση της Συνέλευσης του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, στην αριθμ. 158η/26.02.2026 
συνεδρίασή του, και σύμφωνα με: 
 
1) το Π.Δ. 83/1984 (Α΄31), «Ίδρυση Πανεπιστημίου Αιγαίου, Ιονίου Πανεπιστημίου και Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας», όπως ισχύει,  
2) το Π.Δ. 134/1999 (Α΄132), «Διορισμός ή πρόσληψη πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά 

Ιδρύματα, Τεχνολογικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα και λοιπά Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου και Δημόσιες 
Υπηρεσίες του χώρου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης αρμοδιότητας του ΥΠ.Ε.Π.Θ.»,  

3) την παρ. 2 του άρθρου 6 , του Κεφαλαίου Α΄ του ν. 2083/1992 (Α΄159), όπως αντικαταστάθηκε με την παρ. 1 
του άρθρου 23 του ν. 3549/2007 (Α΄69),   

4) τον ν. 4589/2019 (Α΄ 13) «Συνέργειες Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τα Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας, Παλλημνιακό 
Ταμείο και άλλες διατάξεις»,  

5) την περ. ιζ΄, της παρ. 1, του άρθρου 15  και το Κεφάλαιο ΙΖ΄ του μέρους Α΄ του ν. 4957/2022 (Α΄141),  «Νέοι 
ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης 
των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις»,  

6) την παρ. 4 του άρθρου 304 με τα ειδικώς οριζόμενα  στο άρθρο 307 του ν. 4957/2022 (Α΄141), όπως 
αντικαταστάθηκε με την παρ. 2 του άρθρου 36 του ν.5029/2023 (Α΄ 55),  

7) το άρθρο 141 του ν. 4957/2022 (Α΄141), όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 77 του ν. 5094/2024 (Α΄39), 
8) τη με αριθμ. 13414/23/ΓΠ/08.06.2023 (Υ.Ο.Δ.Δ. 564/13.06.2023) Διαπιστωτική Πράξη για την εκλογή του 

Πρύτανη και τον ορισμό των τεσσάρων (4) Αντιπρυτάνεων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, όπως ισχύει κατόπιν 
της αριθμ. 17846/24/ΓΠ/28.08.2024 (Υ.Ο.Δ.Δ. 946/04.09.2024) τροποποιητικής απόφασης του Πρύτανη και  της  
17931/24/ΓΠ/29.08.2024 (Υ.Ο.Δ.Δ. 972/10.09.2024) Διαπιστωτικής Πράξης του Πρύτανη, περί ορισμού νέων 
Αντιπρυτάνεων  του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  

9) την υπό στοιχεία Φ122.1/147863/Ζ2/14-11-2025 (Β΄6119) Υπουργική απόφαση με θέμα «Ρύθμιση θεμάτων που 
αφορούν στη διαδικασία εκλογής και εξέλιξης των μελών Δ.Ε.Π. των Α.Ε.Ι.» όπως τροποποιήθηκε  με την υπό 
στοιχεία 25493/2-03-2026(Β΄1146) Υπουργική απόφαση,  

10) την υπό στοιχεία 161918/11-12-2025 εγκύκλιο του ΥΠΑΙΘΑ με θέμα «Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την 
εφαρμογή των διατάξεων του κεφαλαίου ΙΖ΄ του μέρους Α΄ του ν. 4957/2022 (Α΄141) περί του νέου πλαισίου 
εκλογής και εξέλιξης των μελών Δ.Ε.Π. των Α.Ε.Ι.», 

11) την αριθμ. 8526/26/ΓΠ1/10.02.2026 (822/18.02.2026/τ. Γ΄) Πράξη του Πρύτανη του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
με την οποία γίνεται δεκτή η αυτοδίκαιη παραίτηση της Ιωάννας-Παναγιώτας Καλαφάτη του Κωνσταντίνου, από 
την κενή οργανική θέση της βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με θητεία, με γνωστικό αντικείμενο «Γενετική 
προδιάθεση, διατροφή και διαιτολογία», του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, της Σχολής 
Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας, στις 09.02.2026, ημερομηνία ανάληψης 
καθηκόντων σε κενή οργανική θέση ΔΕΠ στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, της Σχολής Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.  

12) την υπό στοιχεία 18824/26/ΓΠ1/17.03.2026 προκήρυξη (σχέδιο) μίας (1) κενής οργανικής θέσης καθηγητή του 
Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, της Σχολής Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή επί θητεία, με γνωστικό 
αντικείμενο «Γενετική προδιάθεση, διατροφή και διαιτολογία», η οποία διαβιβάστηκε με το υπό στοιχεία 
18826/26/ΓΠ1/17.03.2026 έγγραφο στο Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.. 

ΑΔΑ: ΨΓ5Ι469Β7Ξ-2Ρ4



13) την υπό στοιχεία ΔΙΠΑΑΔ/Φ.ΕΓΚΡ./75/5678/07.07.2026 Κ.Υ.Α. «Έγκριση για την κίνηση διαδικασιών έκδοσης 
προκηρύξεων έντεκα (11) θέσεων μελών Δ.Ε.Π., στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της Χώρας (Υπουργείο 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού)», 

14) Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ – Μίτος. 
 
Αποφασίζει την προκήρυξη (ανοικτή προκήρυξη) για την πλήρωση μίας (1) κενής οργανικής θέσης καθηγητή, 
ως εξής: 

 
 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ 

Μια (1) κενή οργανική θέση καθηγητή στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή επί θητεία, με γνωστικό αντικείμενο 
«Γενετική προδιάθεση, διατροφή και διαιτολογία». 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΘΕΣΗΣ 
Το γνωστικό αντικείμενο «Γενετική προδιάθεση, διατροφή και διαιτολογία» περιλαμβάνει τη μελέτη των 
αλληλεπιδράσεων γενετικού υποβάθρου και διατροφής με στόχο την κατανόηση των μηχανισμών νόσων και την 
ανάπτυξη εξατομικευμένων στρατηγικών διαιτητικής διαχείρισης για την πρόληψη και αντιμετώπισή τους στον 
άνθρωπο. Περιλαμβάνει και δεν περιορίζεται στη βασική, μεταφραστική και κλινική έρευνα, στη χρήση in vitro και 
in vivo πειραματικών μοντέλων για τη διερεύνηση παθοφυσιολογικών μηχανισμών, στον σχεδιασμό και στην 
υλοποίηση κλινικών δοκιμών διατροφής, στην αξιολόγηση βιοδεικτών, καθώς και στην εφαρμογή σύγχρονων 
τεχνολογιών για την ανάλυση γενετικών, μεταβολικών και μικροβιακών δεδομένων. 

 

Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι να υποβάλουν ηλεκτρονικά την αίτηση υποψηφιότητας μαζί με όλα τα 
αναγκαία για την κρίση δικαιολογητικά  μέσω του πληροφοριακού συστήματος ΑΠΕΛΛΑ 
(https://apella.minedu.gov.gr) εντός αποκλειστικής προθεσμίας σαράντα ημερών (40) από την επομένη της 
δημοσίευσης της ανακοίνωσης της προκήρυξης στον Ημερήσιο Τύπο. 

Οι ενδιαφερόμενοι εγγράφονται και πιστοποιούνται στο πληροφοριακό σύστημα ΑΠΕΛΛΑ 
(https://apella.minedu.gov.gr) και στη συνέχεια υποβάλουν αποκλειστικά μέσω αυτού, τόσο την αίτηση 
υποψηφιότητάς τους όσο και όλα  τα αναγκαία για την κρίση δικαιολογητικά. Ως αναγκαία για την κρίση 
δικαιολογητικά, νοούνται υποχρεωτικά:    

 
1. Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 
2. Βιογραφικό σημείωμα. Μπορεί να συμπληρωθεί ο ενιαίος εντοπιστής πόρου (Universal Resource Locator - URL) 

του βιογραφικού σημειώματος του υποψηφίου ή εναλλακτικά να γίνει μεταφόρτωση των σχετικών αρχείων. Ο 
υποψήφιος δύναται να αποκλειστεί από τη διαδικασία αν διαπιστωθεί ότι ο ενιαίος εντοπιστής πόρου δεν είναι 
λειτουργικός μόνιμα. 

3. Αντίγραφο/α των πτυχίων και τίτλων σπουδών.  Αν οι τίτλοι σπουδών έχουν χορηγηθεί από Α.Ε.Ι. της αλλοδαπής 
θα πρέπει να κατατίθενται επικυρωμένα φωτοαντίγραφα αυτών και να  συνοδεύονται από επίσημες 
μεταφράσεις. Οι υποψήφιοι που είναι κάτοχοι τίτλων σπουδών της αλλοδαπής υποχρεούνται να αναρτούν 
επιπλέον την πράξη αναγνώρισης από τον Διεπιστημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και 
Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) ή για τίτλους σπουδών που προέρχονται από ιδρύματα τα οποία είναι ενταγμένα 
στο μητρώο του άρθρου 304 του ν. 4957/2022 να υποβάλουν υπεύθυνη δήλωση ότι το ίδρυμα της αλλοδαπής 
και ο τύπος του τίτλου σπουδών είναι ενταγμένα στο εν λόγω μητρώο. Εάν ο προσκομιζόμενος τίτλος σπουδών 
προέρχεται από ίδρυμα της αλλοδαπής που εντάσσεται στον κατάλογο αλλοδαπών ιδρυμάτων με συμφωνία 
δικαιόχρησης του άρθρου 307 του ν. 4957/2022 οι υποψήφιοι υποχρεούνται να προσκομίζουν βεβαίωση τόπου 
σπουδών.  

4. Διδακτορική διατριβή στο σύνολό της (σώμα)  μαζί με πιθανά παραρτήματα ή συνοδευτικά έγγραφα/δεδομένα. 
Μπορεί να συμπληρωθεί ο ενιαίος εντοπιστής πόρου (Universal Resource Locator - URL) της διδακτορικής 
διατριβής του υποψηφίου ή εναλλακτικά να γίνει μεταφόρτωση των σχετικών αρχείων. Ο υποψήφιος δύναται 
να αποκλειστεί από τη διαδικασία αν διαπιστωθεί ότι ο ενιαίος εντοπιστής πόρου δεν είναι λειτουργικός 
μόνιμα. 

5. Οι επιστημονικές δημοσιεύσεις και προαιρετικά το αναλυτικό υπόμνημα αυτών. 
 
Οι υποψήφιοι επίσης οφείλουν να καταχωρίζουν στο πληροφοριακό σύστημα 
ΑΠΕΛΛΑ(https://apella.minedu.gov.gr) και όλα τα απαραίτητα έγγραφα-στοιχεία που πιστοποιούν τα 
προβλεπόμενα από τις σχετικές διατάξεις του άρθρου 143 του ν. 4957/2022  προσόντα εκλογής.  
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Η μη υποβολή των ανωτέρω (αίτηση και λοιπά δικαιολογητικά) εντός της αναφερόμενης στην προκήρυξη 
αποκλειστικής προθεσμίας, συνιστά λόγο απαραδέκτου της αίτησης. Κρίσιμος χρόνος για τη διαπίστωση της 
ύπαρξης των αναγκαίων δικαιολογητικών, είναι ο χρόνος λήξης της ως άνω αποκλειστικής προθεσμίας για την 
υποβολή των αιτήσεων και δικαιολογητικών των υποψηφίων.   
 
  

Ο υποψήφιος που θα επιλεγεί για τη συγκεκριμένη θέση υποχρεούται να καταθέσει:  

 Στην περίπτωση προσκόμισης ως δικαιολογητικών διορισμού/πρόσληψης τίτλων σπουδών ιδρύματος της 
αλλοδαπής, αυτοί θα πρέπει να φέρουν τις νόμιμες θεωρήσεις, επισημείωση της σφραγίδας της Χάγης 
(Apostille) και να συνοδεύονται από επίσημες μεταφράσεις. 

 Πιστοποίηση Υγείας για διορισμό, με προσκόμιση σχετικών ιατρικών πιστοποιητικών κατόπιν 
παραπεμπτικού εγγράφου της υπηρεσίας του Πανεπιστημίου που θα προβεί στην έκδοση της τελικής 
πράξης διορισμού. 

 Το πιστοποιητικό γέννησης θα αναζητηθεί αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση 
της τελικής πράξης διορισμού. Προκειμένου για πολίτες κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
υποβάλλεται πιστοποιητικό της αρμόδιας αρχής του κράτους, την ιθαγένεια του οποίου έχει ο υποψήφιος. 

 Το αντίγραφο Ποινικού Μητρώου δικαστικής χρήσης και το πιστοποιητικό στρατολογικής κατάστασης 
τύπου Α΄ θα αναζητηθούν αυτεπαγγέλτως από την υπηρεσία που θα προβεί στην έκδοση της τελικής πράξης 
διορισμού. 

 
 Με Υπεύθυνη Δήλωση του ν. 1599/1986, οι υποψήφιοι δεσμεύονται ότι θα έχουν εκπληρώσει τις 
στρατιωτικές τους υποχρεώσεις ή θα έχουν απαλλαγεί νόμιμα από αυτές πριν την έκδοση της Πρυτανικής Πράξης 
διορισμού τους. Το κώλυμα της μη εκπλήρωσης των στρατιωτικών υποχρεώσεων δεν ισχύει για πολίτες κράτους-
μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο οποίο δεν προβλέπεται όμοιο κώλυμα διορισμού. 
 
 Οι πολίτες κράτους-μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης οφείλουν να υποβάλουν, εκτός των πιο πάνω 

δικαιολογητικών και πτυχίο ή μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών Ελληνικού A.E.I., ή απολυτήριο Ελληνικού Λυκείου ή 

εξαταξίου Γυμνασίου ή πιστοποιητικό ελληνομάθειας Γ1΄ επιπέδου από το Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, από το οποίο 

θα αποδεικνύεται η πλήρης γνώση και άνετη χρήση της Ελληνικής γλώσσας. 

 Η προκαλούμενη δαπάνη της οποίας το ύψος δεν μπορεί να προσδιοριστεί θα βαρύνει τον προϋπολογισμό 

του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (ΑΛΕ 2120101005 και ΑΛΕ 2190201099 του ειδ. Φορέα 

1020-905). 

 Η προκήρυξη αυτή να δημοσιευτεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

                                                     Λάρισα,   14.07.2026 
                                           

Ο    ΠΡΥΤΑΝΗΣ 
 
 
 
                                                                                                                              Καθηγητής ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΜΠΙΛΛΙΝΗΣ 
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