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Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Πάτρα, 17/6/2026 
Αριθμ.Πρωτ.: 45785 

   
Αρμόδια: Μαρίνα Κορφιάτη  
Τηλ.: 2610-969081 
E-mail: acadstaff@upatras.gr   

                       

Προκήρυξη μίας (1) κενής θέσης Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) κατηγορίας  ΠΕ, 

εισαγωγικής βαθμίδας Δ΄, με πενταετή θητεία, του Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης και 

Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 

Πατρών, στο γνωστικό αντικείμενο «Διατροφική Εκπαίδευση» 

 

Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Πατρών, μετά την υπ’ αριθ. 44052/10-6-2026 απόφαση της Συνέλευσης του 

Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 

Επιστημών του Πανεπιστημίου Πατρών (συνεδρίαση 5/19-5-2026) και έχοντας υπόψη: 

1. Το άρθρο 41 παρ. 1 περ. α΄ του ν. 4521/2018 (ΦΕΚ 38 τ. Α΄ ). 

2. Τα άρθρα 162, 164, 304, 307, 428 και 465 και την παρ. 3 του άρθρου 223 ΚΕΦ ΚΣΤ’ του ν. 4957/2022 

(ΦΕΚ 141 τ. Α ΄). 

3. Τον Εσωτερικό Κανονισμό του Πανεπιστημίου Πατρών, (ΦΕΚ 7494/31-12-2024, τ. Β΄). 

4. Τις διατάξεις του Π.Δ. 134/1999 (ΦΕΚ 132/29.6.1999) «Διορισμός ή πρόσληψη πολιτών της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα». 

5. Τις διατάξεις του Π.Δ. 118/2002 (ΦΕΚ 99 Α΄). 

6. Τις διατάξεις των άρθρων 2 και 3 του Π.Δ. 147/2009 (ΦΕΚ 189 Α΄). 

7. Τις διατάξεις του Κεφ. Β’ του ΠΔ 85/2022 (ΦΕΚ 232 τ.Α΄). 

8. Τις διατάξεις του άρθρου 1 του ν. 4250/2014 (ΦΕΚ 74 τ.Α’). 

9. Τις διατάξεις των παρ. 2, 4 και 6 του άρθρου 29 του ν. 4009/2011 (ΦΕΚ 195 τ.Α΄), όπως ισχύουν. 

10. Τις διατάξεις του άρθρου 27 του ν. 4386/2016 (ΦΕΚ 83 τ.Α’), καθώς και της υπ’ αριθ. 126603/Ζ2/29-7-

2016 εφαρμοστικής εγκυκλίου.  

11. Την υπ’ αριθ. 134/14-7-2025 εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού με 

θέμα: «Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την εφαρμογή του άρθρου 304 του ν. 4957/2022 (Α΄ 141) και 

συναφή ζητήματα» (ΑΔΑ: Ψ96Χ46ΝΚΠΔ-ΤΕ9). 
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12. Την υπ’ αριθ. 106793/5-12-2025 Διαπιστωτική Πράξη του Πρύτανη του Πανεπιστημίου περί άγονης 

εκλογής μιας θέσης ΕΔΙΠ, κατηγορίας ΠΕ, του Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής 

Εργασίας της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Πατρών (ΦΕΚ 

δημοσίευσης της προκήρυξης 2777/28.07.2025 τ. Γ’). 

13. Το υπ’ αριθμ. 168410/24.12.2025 έγγραφο του ΥΠΑΙΘΑ με το οποίο διαβιβάστηκε η με αριθμό 

168355/Ζ2/24-12-2025 (ΑΔΑ: 9Β2Ν46ΝΚΠΔ-Η0Ω) Απόφαση της Υπουργού Παιδείας, Θρησκευμάτων και 

Αθλητισμού για την κατανομή στο Πανεπιστήμιο Πατρών μιας (1) θέσης Εργαστηριακού Διδακτικού 

Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) από άγονη εκλογή, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 41 του ν. 4521/2018. 

14. Η υπ’ αριθ. 34691/7-5-2026 απόφαση της Συγκλήτου περί κατανομής της κενής θέσης μέλους ΕΔΙΠ από 

άγονη εκλογή στο ίδιο Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας (συνεδρίαση 

259/7.5.2026). 

15. Το απόσπασμα πρακτικού της με αριθμό 5/19-5-2026 συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος 

Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας, περί έγκρισης της επαναπροκήρυξης της θέσης ΕΔΙΠ, 

σύμφωνα με τις διδακτικές ανάγκες του Τμήματος (εργαστηριακό–εφαρμοσμένο διδακτικό έργο), ΠΕ 

κατηγορίας, εισαγωγικής βαθμίδας Δ΄, με πενταετή θητεία, στο γνωστικό αντικείμενο «Διατροφική 

Εκπαίδευση», όπως διαβιβάστηκε με το υπ΄ αριθ. 44052/10-6-2026 έγγραφο του Τμήματος. 

   16. Το γεγονός ότι το ανωτέρω γνωστικό αντικείμενο ανήκει στο  Mητρώο γνωστικών αντικειμένων του 

Τμήματος, όπως έχει εγκριθεί με την υπ’  αριθ. 239/21.11.2024 απόφαση της Συγκλήτου και έχει αναρτηθεί 

στο πληροφοριακό σύστημα Απέλλα. 

17. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 

υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, σύμφωνα με το άρθρο 50 του ν. 5143/2024 (Α΄ 161), 

 

Προκηρύσσει (ανοικτή προκήρυξη) την πλήρωση μίας (1) κενής θέσης Εργαστηριακού Διδακτικού 

Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.), κατηγορίας ΠΕ με εισαγωγική βαθμίδα Δ΄ και πενταετή θητεία, ως εξής: 

 

ΣΧΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

Μια (1) θέση μέλους Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.), κατηγορίας ΠΕ, με εισαγωγική 

βαθμίδα Δ΄ και πενταετή θητεία, στο γνωστικό αντικείμενο  «Διατροφική Εκπαίδευση», το οποίο συνίσταται 

κατά κύριο λόγο στην υποστήριξη εργαστηριακών ασκήσεων, πρακτικών ασκήσεων, πτυχιακών εργασιών 

καθώς και της υποστήριξης του διδακτικού έργου στα πεδία εφαρμογής των σύγχρονων τάσεων και 

μεθοδολογιών στην διατροφική εκπαίδευση και αγωγή σε παιδιά και εφήβους, καθώς και σε ευπαθείς ομάδες 

όλων των ηλικιών για την αντιμετώπιση προβλημάτων σίτισης λόγω χρόνιων σωματικών και ψυχικών 

ασθενειών, φτώχειας, κοινωνικών αποκλεισμών και εξαρτήσεων, αλλά και στις επιδράσεις της διατροφής στις 

μαθησιακές και γνωστικές λειτουργίες, στην ψυχική υγεία, στις ψυχικές και διατροφικές διαταραχές και στους 

τρόπους αντιμετώπισής τους.  
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Οι προϋποθέσεις για την πλήρωση της θέσης είναι: 

• Κατοχή Βασικού Τίτλου Σπουδών Α.Ε.Ι. στο  γνωστικό  πεδίο  της Επιστήμης της Διαιτολογίας -

Διατροφής  της ημεδαπής ή ισότιμου πτυχίου αντίστοιχης ειδικότητας της αλλοδαπής αναγνωρισμένου 

από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

 Κατοχή Μεταπτυχιακού Διπλώματος της ημεδαπής ή ισότιμου διπλώματος αντίστοιχης ειδικότητας της 

αλλοδαπής αναγνωρισμένου από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., με γνωστικό αντικείμενο συγγενές ή συναφές με το 

προτεινόμενο της θέσης  

 Κατοχή Διδακτορικού Διπλώματος της ημεδαπής ή ισότιμου τίτλου αντίστοιχης συγγένειας ή συνάφειας 

Πανεπιστημίου της αλλοδαπής αναγνωρισμένου από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π, με γνωστικό αντικείμενο συγγενές 

ή συναφές με το προτεινόμενο της θέσης  

 Άριστη γνώση της  Αγγλικής γλώσσας. 

 

Επίσης, θα συνεκτιμηθούν τα εξής προσόντα και εμπειρίες: 

Εκπαιδευτική εμπειρία στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, η οποία μπορεί να περιλαμβάνει: 

 Διδασκαλία μαθημάτων σε προπτυχιακό και/ή μεταπτυχιακό επίπεδο. 

 Επίβλεψη και συμμετοχή σε επιτροπές αξιολόγησης πτυχιακών ή/και μεταπτυχιακών εργασιών.  

 Επιστημονικό έργο στο πεδίο της Διαιτολογίας-Διατροφής, που τεκμηριώνεται μέσω: 

 Δημοσιεύσεων σε ελληνικά ή διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

 Ανακοινώσεις και ομιλίες σε συνέδρια  

 Εμπειρία συμμετοχής σε ερευνητικά έργα ή προγράμματα με αντικείμενο συναφές με τη διατροφική 

εκπαίδευση. 

Η διαπίστωση της συνδρομής των παραπάνω προϋποθέσεων θα εκτιμηθεί από την Τριμελή Εισηγητική 

Επιτροπή που θα οριστεί από τη Συνέλευση του Τμήματος. 

 

Μαζί με την αίτηση υποψηφιότητας πρέπει να υποβάλουν: 

1. Το/α αντίγραφο/α των πτυχίων και τίτλων σπουδών του υποψηφίου. Οι υποψήφιοι που είναι κάτοχοι τίτλων 

σπουδών της αλλοδαπής υποχρεούνται να αναρτούν επιπλέον την πράξη αναγνώρισης από τον Διεπιστημονικό 

Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) ή για τίτλους σπουδών 

που προέρχονται από ιδρύματα, τα οποία είναι ενταγμένα στο μητρώο του άρθρου 304 του ν. 4957/2022, να 

υποβάλουν υπεύθυνη δήλωση ότι το ίδρυμα της αλλοδαπής και ο τύπος του τίτλου σπουδών είναι ενταγμένα 

στο εν λόγω μητρώο. Στην περίπτωση αυτή το αρμόδιο όργανο του Α.Ε.Ι. υποχρεούται να διαπιστώσει εάν το 

ίδρυμα της αλλοδαπής και ο τύπος του τίτλου σπουδών του ιδρύματος είναι αναγνωρισμένα. Εάν ο 

προσκομιζόμενος τίτλος σπουδών προέρχεται από ίδρυμα της αλλοδαπής που εντάσσεται στον κατάλογο 

αλλοδαπών ιδρυμάτων με συμφωνία δικαιόχρησης του άρθρου 307 του ν. 4957/2022, οι υποψήφιοι 

υποχρεούνται να υποβάλουν βεβαίωση τόπου σπουδών. Ως απαιτούμενα δικαιολογητικά προς απόδειξη 
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κατοχής τίτλων σπουδών από ιδρύματα της αλλοδαπής που είναι εγγεγραμμένα στο Μητρώο του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

(https://mitroa.doatap.gr/ ), οι υποψήφιοι καλούνται να υποβάλουν ευκρινή φωτοαντίγραφα από αντίγραφα των 

τίτλων σπουδών που έχουν εκδοθεί αρμοδίως, επικυρωμένα από δικηγόρο σύμφωνα με τα οριζόμενα στις 

διατάξεις του άρθρου 11 του ν.2690/1999 (Α΄ 45), καθώς και επίσημη μετάφραση των προσκομιζόμενων τίτλων 

σπουδών κατ’ αναλογική εφαρμογή της παρ. 5 του άρθρου 10 του π.δ. 85/2022 (Α΄232). 

2. Πλήρες Βιογραφικό Σημείωμα και συνοπτική ανάλυση των προσόντων. 

3. Αντίγραφα επιστημονικού και συγγραφικού έργου ή δημοσιεύσεων 

4. Βεβαίωση από την οποία να προκύπτει ο τίτλος της διπλωματικής εργασίας του μεταπτυχιακού τίτλου. 

5. Βεβαίωση από την οποία να προκύπτει το θέμα της Διδακτορικής Διατριβής του διδακτορικού διπλώματος.  

6. Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

7. Επικυρωμένο αντίγραφο πιστοποιητικού γνώσης ξένης γλώσσας. 

8. Αποδεικτικά απόκτησης επαγγελματικής ή εκπαιδευτικής ή επιστημονικής προϋπηρεσίας. 

9. Προκειμένου για πολίτες άλλων κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, πτυχίο ή μεταπτυχιακό τίτλο 

σπουδών ελληνικού Α.Ε.Ι. ή απολυτήριο ελληνικού Λυκείου ή εξαταξίου Γυμνασίου ή πιστοποιητικό 

ελληνομάθειας Γ1΄ επιπέδου από το Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, από το οποίο θα αποδεικνύεται η πλήρης 

γνώση και άνετη χρήση της ελληνικής γλώσσας. 

10. Πιστοποιητικό γέννησης, στο οποίο θα αναγράφεται ο τρόπος και ο χρόνος απόκτησης της ελληνικής 

ιθαγένειας. Προκειμένου για πολίτες κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, υποβάλλεται πιστοποιητικό της 

αρμόδιας αρχής του κράτους την ιθαγένεια του οποίου έχει ο υποψήφιος. 

11. Αντίγραφο ποινικού μητρώου για δικαστική χρήση. 

12. Εφόσον πρόκειται για άρρενες υποψηφίους: α) πιστοποιητικό στρατολογικής κατάστασης του αρμόδιου 

στρατολογικού γραφείου από το οποίο προκύπτει ότι ο ενδιαφερόμενος δεν έχει στρατολογική ή χρηματική 

υποχρέωση, άλλως β) υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986, όπου δεσμεύεται ότι θα έχει εκπληρώσει τις 

στρατιωτικές του υποχρεώσεις ή θα έχει απαλλαγεί νόμιμα από αυτές πριν την έκδοση της πρυτανικής πράξης 

διορισμού του. Το κώλυμα της μη εκπλήρωσης των στρατιωτικών υποχρεώσεων δεν ισχύει για πολίτες άλλου 

κράτους-μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο οποίο δεν προβλέπεται όμοιο κώλυμα διορισμού. 

13. Πιστοποίηση υγείας για διορισμό. 

 

-Τα δικαιολογητικά 10, 11 και 12 α) θα αναζητηθούν αυτεπάγγελτα από την υπηρεσία. Το δικαιολογητικό 13 

θα κατατεθεί στην υπηρεσία από τον υποψήφιο/α που θα επιλεγεί με προσκόμιση σχετικών ιατρικών 

πιστοποιητικών από παθολόγο ή γενικό γιατρό και ψυχίατρο, κατόπιν παραπεμπτικού εγγράφου της υπηρεσίας 

του Πανεπιστημίου που θα προβεί στην έκδοση της τελικής πράξης διορισμού. 

 
- Τα ως άνω απαιτούμενα δικαιολογητικά τα οποία δεν έχουν εκδοθεί από Δημόσια Αρχή ή Φορέα πρέπει να 

είναι θεωρημένα επίσημα από τις κατά νόμο αρμόδιες αρχές και, εφόσον είναι ξενόγλωσσα, να συνοδεύονται 

από επίσημες μεταφράσεις, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 1 του ν. 4250/2014. 
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Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι, μέσα σε αποκλειστική προθεσμία τριάντα (30) ημερών από την ημέρα της 

τελευταίας δημοσίευσης της προκήρυξης στον ημερήσιο τύπο, να υποβάλουν τις αιτήσεις τους και τα 

απαιτούμενα δικαιολογητικά στη Γραμματεία του Τμήματος  α) σε ηλεκτρονική μορφή (e-mail, usb stick), στο 

e-mail : secptde@upatras.gr και β) σε έντυπη μορφή. Στην περίπτωση (β) τα δικαιολογητικά πρέπει να φέρουν 

αρίθμηση, να είναι τοποθετημένα μέσα σε ειδικό φάκελο και να συνοδεύονται από πλήρες βιογραφικό 

σημείωμα, συνοπτική ανάλυση των προσόντων των ενδιαφερομένων καθώς και από το τυχόν επιστημονικό και 

συγγραφικό έργο ή δημοσιεύσεις. Στην τελευταία αυτή περίπτωση οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να προσκομίσουν 

και τα σχετικά αντίτυπα ή φύλλα δημοσίευσης. Τα ανωτέρω δικαιολογητικά θα είναι στη διάθεση της τριμελούς 

εισηγητικής επιτροπής που συμμετέχει στην εν λόγω διαδικασία καθ’ όλη τη διάρκεια αυτής. 

Τα ανωτέρω δικαιολογητικά θα είναι στη διάθεση της τριμελούς εισηγητικής επιτροπής που συμμετέχει στην 

εν λόγω διαδικασία καθ’ όλη τη διάρκεια αυτής. 

Συμπλήρωση των δικαιολογητικών της προκήρυξης, μετά την κατάθεση και πρωτοκόλληση των αιτήσεων 

υποψηφιότητας, επιτρέπεται μόνο αν πρόκειται για διασαφηνιστικά στοιχεία που ζητήθηκαν συμπληρωματικά 

από την οικεία Εισηγητική Επιτροπή και αφορούν δικαιολογητικά που κατατέθηκαν εμπρόθεσμα. 

 

Πληροφορίες: Πανεπιστήμιο Πατρών, Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών Τμήμα 

Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας (τηλ. 2610-969700-5) 

 

Η δαπάνη θα  καλυφθεί  από    πιστώσεις  του ενιαίου φορέα  ΑΛΕ 2120101005 και ΑΛΕ 2190201099 του ΕΦ 

1020-905 του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού. 

 

Η προκήρυξη αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

 

Ο   Πρύτανης 

 

 Χρήστος Ι. Μπούρας 
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